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Resumen

El presente trabajo cumple con la finalidad de |la creacion de materiales
ludicos innovadores y accesibles para ninos con sindrome de Down. La
investigacion busca suplir la carencia de recursos ludicos adaptados a las
necesidades especificas de estos ninos mediante la utilizacion de mate-
riales reciclables. En este sentido, este trabajo posee doble propdsito: en
primera instancia, la creacion de juegos adaptados a las caracteristicas de
los ninos y, en segundo lugar, promueve mayor conciencia sobre el cuida-
do del medio ambiente. La metodologia de la investigacion incluye tres
fases, comenzando con la recopilacion de datos sobre las necesidades ac-
tuales de los ninos con sindrome de Down, a través de encuestas a padres
de familia de las provincias de Imbabura y Loja. Ademas, se incluye la pers-
pectiva de expertos respecto a las areas especificas de desarrollo cogniti-
VO que se requieren fortalecer con los juegos mediante una entrevista. En
la segunda fase, se evallan iniciativas existentes y se reconocen las opor-
tunidades para el diseno de materiales innovadores utilizando recursos
reciclados. Finalmente, se realiza la promocion de los juegos disefhados a
través de video tutoriales e instructivos que puedan ser utilizados por los
padres o las personas encargadas de los ninos, permitiéndoles aplicar los
juegos de manera eficaz en casa. La investigacion concluye que el uso de
juegos es muy necesario para el proceso de formacion de los nifos con
sindrome de Down, siendo las principales recomendaciones para su di-
sefNo que sean coloridos, atractivos visualmente, incentiven el desarrollo
de habilidades cognitivas y motoras, y que exista una valoracion positiva
hacia el uso de material reciclado para la elaboracion de los mismos.

Palabras clave: Materiales Reciclables, Sindrome De Down, Juegos, LU-
dica, Memoria, Motricidad.

Abstract

This work meets the purpose of creating, innovative giving accessible
educational materials for children with Down syndrome. The research
seeks to make up for the lack of recreational resources adapted to the
specific needs of these children through the use of recyclable materials.
In this sense, this work has a double purpose: firstly, the creation of re-
creational games adapted to the characteristics of children and, secondly,
promoting greater awareness about caring for the environment. The me-
thodology research includes three phases, beginning with the collection
of data on the current needs of children with Down syndrome, through
surveys of parents in the provinces of Imbabura and Loja. In addition, the
perspective of experts is included regarding the specific areas of cogniti-
ve development that need to be strengthened with recreational games
through an interview. In the second phase, existing initiatives are evalua-
ted and opportunities for the design of innovative materials using recycled
resources are recognized. Finally, the promotion of the games designed is
carried out through video tutorials and instructions that can be used by



parents or people in charge of the children, allowing them to apply the
games effectively at home. The research concludes that the use of games
is very necessary for the training process of children with Down syndrome,
the main recommendations for their design being that they are colorful,
visually attractive, encourage the development of cognitive and motor
skills, and that there is a positive assessment towards the use of recycled
material for their production.

Keywords: Recyclable Materials, Down Syndrome, Games, Playful, Me-
mory, Motor SKills.

Introduccion

El sindrome de Down es una condicion genética que afecta el desarro-
llo fisico y cognitivo de las personas que la padecen. Segun Amaya Jimé-
nez (2012), los ninos con sindrome de Down enfrentan diversos desafios
y barreras, entre ellas, |a falta de acceso a materiales didacticos y ludicos
adaptados a sus necesidades particulares. En muchos casos, esta proble-
matica se agudiza debido a la escasez de recursos econémicos, la falta de
conciencia sobre las necesidades de aprendizaje de este grupo vy la limi-
tada infraestructura de apoyo disponible. Como resultado, muchos ninos
con sindrome de Down se ven privados de herramientas pedagdgicas y
ludicas adecuadas, lo que puede conducir a retrasos en el aprendizaje,
aislamiento social y problemas emocionales (Amaya Jiménez, 2012)

Este proyecto busca abordar esta problematica mediante el desarro-
llo de material Iudico innovador y accesible para promover habilidades
fundamentales, utilizando materiales reciclables. La justificacion de esta
propuesta radica en la necesidad de brindar a los ninos con sindrome de
Down, herramientas adaptadas que les permitan alcanzar su maximo po-
tencial y mejorar su desarrollo cognitivo y motriz.

A través de la colaboracion entre organizaciones e instituciones edu-
cativas se pretende ampliar el acceso a recursos ludicos especificamente
disenados para este grupo y fomentar su inclusion en diversos contextos.
Para apoyar la utilizacion de estos materiales, el proyecto también con-
templa la creacion de video tutoriales e instructivos, los cuales facilitaran
la adopcion de estas herramientas en el hogar y en entornos educativos.
De esta manera, se espera contribuir a un entorno mas favorable para el
desarrollo de estos ninos.

Finalmente, se plantea la pregunta de investigacion que guiara el desa-
rrollo de este proyecto, con el objetivo de encontrar soluciones innovado-
ras y sostenibles para mejorar las oportunidades educativas y el bienestar
de los ninos con sindrome de Down Como disefar y promover material
ludico innovador y accesible elaborado con materiales reciclables que res-
pondan a las necesidades de desarrollo cognitivo y fisico de nifos con
sindrome de Down?
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Materiales y Métodos

Este estudio se sitUa principalmente en un nivel descriptivo y aplicativo
con un enfoque mixto, integrando elementos cualitativos y cuantitativos.
Se combina el diseno de investigacion de campo y documental para for-
talecer |la base tedrica y contextual del trabajo. Esta combinacion permite
disenar e implementar de manera efectiva los materiales ludicos, asegu-
rando que sean adaptados a las necesidades especificas de los ninos con
sindrome de Down.

Poblaciéon y muestra

La poblacion de estudio la conforman padres de familia de nifos con
sindrome de Down. La muestra estuvo compuesta por 20 padres de fami-
lia principalmente de la “Asociacion de Padres con Hijos con sindrome de
Down Loja", ademas de algunos padres de familia de la ciudad de Ibarra.
Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a la dis-
ponibilidad y colaboracion de la Asociacion.

Ademas, se considerd la participacion de 4 profesionales expertos en
el area de la Psicologia Educativa y docencia de nifnos con sindrome de
Down para las entrevistas.

Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizaron la entrevista y la encuesta. La
técnica de la entrevista a expertos consistié en un guion con 6 preguntas
estructuradas. Se evaluaron las necesidades de los ninos desde el aspecto
cognitivo, emocional y social desde |la perspectiva de los expertos. Ademas
de recomendaciones y sugerencias para los juegos y materiales a usar, a
través de su experiencia en el trato con ninos con sindrome de Down.

La encuesta se aplico a los padres de ninos con sindrome de Down. El
cuestionario incluyo 10 preguntas cerradasy se realizé en modalidad on-li-
ne. La encuesta abarca diversos aspectos, incluyendo la frecuencia de uso
de juegos, los tipos de actividades preferidas, la adecuacion de los mate-
riales ludicos y la percepcion del impacto del uso de este tipo de materia-
les en el desarrollo cognitivo y motriz de los niflos desde la perspectiva de
los padres de familia.

Fases y procedimientos de la investigacion
Se plante6 una metodologia que consta de 3 fases clave:

Fase 1: Identificacion de las necesidades especificas de los ninos con
sindrome de Down a través de las encuestas y entrevistas a expertos para
conocer las areas especificas de desarrollo cognitivo que requieren ser
fortalecidas mediante los juegos.

Fase 2: Diseno y creacion de juegos ludicos utilizando materiales reci-
clables, adaptados a las necesidades especificas de los nifnos con sindro-
me de Down.



Fase 3: Implementacion de estrategias de promocion de los juegos ela-
borados a través de la creacion de un videotutorial y un instructivo sobre
codmo utilizar los juegos disenados. Estos materiales de promociéon se pu-
sieron a disposicion de los padres y/o cuidadores de los nifios con sindro-
me de Down a través de un blog, para facilitar la aplicacion efectiva de los
juegos en entornos domeésticos y de aprendizaje. El instructivo recopila los
procedimientos de elaboracion de los juegos en formato pdfy el video tuto-
rial de los juegos elaborados se encuentra disponible también en YouTube.

Procedimiento de los juegos elaborados

Los juegos se diseharon tomando en cuenta la revision bibliografica y
las recomendaciones recopiladas de expertos y padres de familia a través
de las entrevistas y encuestas en la fase inicial de la investigacion. Los jue-
gos buscan aprovechar las capacidades de los participantes, mientras a la
vez contribuyen a la conciencia ambiental a través de la reutilizacion de
materiales.

Juego de Memoria para Nifios con sindrome de Down

Objetivo
Mejorar la memoria visual y la capacidad de atencion de los ninos con
sindrome de Down.

Materiales y recursos a utilizar
Carton reciclado para las tarjetas
Papel reciclado para imprimir las imagenes
Marcadores y colores
Tijeras
Pegamento
Reglay lapiz

NSRNENENENEN

Técnicas de diseno grdfico a desarrollar

Creacion de imagenes simples y coloridas usando software de diseno
grafico como:
Adobe llustrador, Adobe Photoshop, Gimyp, Corel Draw, Canva, Gravit De-
signer.
Uso de colores contrastantes para facilitar la identificacion visual
Disefno de tarjetas con bordes redondeados para mayor seguridad

Procedimiento de elaboracion de Ilas tarjetas de memoria:

1. Diseno de Imadgenes: Crear y seleccionar imdagenes adecuadas y
atractivas para las tarjetas usando un software de disefo grafico.

2. Impresion y Corte: Imprimir las imagenes en papel reciclado y cortar
cuidadosamente las tarjetas del mismo tamano usando tijeras o una
guillotina.

3. Pegado en Carton: Pegar las imagenes recortadas en piezas de car-
ton reciclado para darles mayor rigidez y durabilidad.

4. Decoracion: Utilizar marcadores y colores para decorar las tarjetas,
asegurandose de que sean visualmente atractivas y faciles de manejar.
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5. Verificacion de Calidad: Revisar cada tarjeta para asegurarse de que
estén bien adheridas y que los bordes sean seguros para los ninos.

6. Prueba del Juego: Probar el juego con un grupo pequeno de ninos
para asegurar que sea facil de entender y jugar.

Juego de pesca magnética

Objetivo
Estimular el desarrollo de habilidades motoras finas, la coordinaciéon
ojo-manoy la concentracion a través de una actividad ludica y divertida.

Materiales
Cartoén (de cajas de cereales, zapatos, etc.)
Imanes pequenos (pueden ser reciclados de viejos juguetes o imanes
de nevera)
Cuerda o hilo resistente
Palitos de madera (pueden ser de paletas de helado o palillos chinos)
Pintura o marcadores
Tijeras
Pegamento
Papel reciclado

<<
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Procedimiento de elaboracion de Ilas tarjetas de memoria:

llustracion: Crear ilustraciones atractivasy coloridas de los diferentes ele-
mentos del juego, como los peces, la cana de pescar, el lago de papel, etc.
Esto incluira dibujos a mano, vectores o incluso algun tipo de collage digital.

Paleta de Colores: Seleccionar una paleta de colores vibrante y atracti-
va gque se inspire en los elementos naturales del juego, como los peces, el
aguay los materiales de reciclaje. Esto ayudara a crear un diseno cohesivo
y llamativo.

Paso a paso a realizar:
Preparacion de los Peces:
1. Dibujar y recortar diferentes tamanos y formas de peces en el cartéon
para mayor diversidad.
2. Decoracion de los peces: Usar pintura o marcadores de colores vivos
para decorar los peces.
3. Adicion del iman: Pegar un iman pequeno en la parte superior de
cada pez.

Preparacion de las Canas de Pescar:
Creacion de la cana: Atar un trozo de cuerda o hilo resistente a un
extremo del palito de madera.
2. Adicion del iman: En el otro extremo de la cuerda, pegar o atar un
iman pequeno. Este sera el “anzuelo” que atrapara a los peces.

I
.

Preparacién del Area de Juego:
1. Lago de papel: Usar papel reciclado para crear un “lago”. Colorear de



azuly ponerlo en el suelo o en una mesa.
Link de acceso al blog: https://sway.cloud.microsoft/ugFIFqg69T2j01D0

Link video de los juegos elaborados: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=K5py_AIfOKO&t=14s

Resultados

Analisis e interpretacion de las entrevistas

A continuacion, se analizan los resultados obtenidos a través de las en-
trevistas realizadas a los expertos, con el objetivo principal de entender
profundamente sus perspectivas sobre el tema de investigacion. Para lo-
grar esto, se ha estructurado la informacién de manera clara y sistematica,
comenzando con la elaboracion de una tabla que organiza los datos reco-
lectados con la finalidad de identificar patrones y tendencias relevantes,
asi como las menciones realizadas por cada tematica identificada.

Tabla1
Andlisis de la pregunta N° 1 de la entrevista realizada a expertos.

P1: Caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales de los niflos con sindrome de Down mas
relevantes en el contexto educativo

Caracteristicas cognitivas

Dificultades en el funcionamiento cerebral y discapacidades mentales de diferentes grados (2
menciones)

Dificultades en el aprendizaje, memoria a corto y largo plazo. (2 menciones)

Atraccion hacia colores brillantes y objetos en movimiento (1 mencién)

Caracteristicas emocionales
Sensibilidad a la musica suave, disgusto por ruidos fuertes. (1 mencién)

Caracteristicas sociales
Muy expresivos y afectivos (2 menciones)
Disfrute al ayudar a otros. (2 menciones)

Los ninos con sindrome de Down tienen caracteristicas cognitivas y
emocionales especiales que requieren métodos de ensenanza que apli-

quen materiales que estimulen un apropiado aprendizaje y que sean di-
sefados para ellos.

Tabla 2
Andlisis de la pregunta N° 2 de la entrevista realizada a expertos.

P2: Metodologias de aprendizaje que han demostrado ser mas exitosas para desarrollar habili-
dades cognitivas y sociales en nifios con sindrome de Down desde la experiencia personal

Enfoque en la ludica, para desarrollar competencias emocionales y sociales (3 menciones)
Uso de computadoras y juegos tecnoldgicos (3 menciones)
Uso de imagenes, material bastante luminoso, de colores primarios (3 menciones)
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Trabajo cooperativo (2 menciones)
Uso de recursos adaptados a las necesidades de los chicos (1 mencion)

De acuerdo a lo mencionado por los expertos, los ninos con sindrome
de Down se benefician especialmente de enfoques que incluyan activi-
dades divertidas, visuales y tactiles. El aprendizaje cooperativo y el uso de
recursos de aprendizaje adecuados son fundamentales para su desarrollo.

Tabla 3

Andlisis de la pregunta N° 3 de la entrevista realizada a expertos.

P3: Principales beneficios, desde el aspecto cognitivo, social o emocional, de integrar juegos
como herramientas educativas para los nifos con sindrome de Down.

Contribuyen al desarrollo cognitivo (memoria) y emocional (3 menciones)
Facilitan la integracién social. (3 menciones)

Ensefian normasy estrategias de comportamiento (1 mencién)

Promueve la cooperacion (1 mencion)

El analisis de las entrevistas muestra un acuerdo claro sobre los juegos
en el desarrollo educativo de los nifos con sindrome de Down. Estos jue-
gos ayudan a que los ninos puedan incluirse a la sociedad y se adapten a
las diferentes situaciones e incluso al mejoramiento de su memoria. Con
ello se fomenta el aprendizaje cooperativo, se promueve la inclusion y el
aprendizaje mutuo cuando los ninos con sindrome de Down trabajan en
pequenos grupos con otros Nninos.

Tabla 4
Anailisis de la pregunta N° 4 de la entrevista realizada a expertos.

P4: Preferencias de los nifios con sindrome de Down hacia ciertos tipos de juegos o actividades

Atencién a los juegos visuales o Ilamativos, coloridos (2 menciones)
Juegos tactiles en los que tengan que manipular (2 menciones)
Preferencia por juegos en grupo (2 menciones)

Juegos de simulacién de actividades o escenarios (1 mencion)
Actividades fisicas (1 mencidn)

Juegos de aciertoy lanzamiento. (1 mencidn)

Preferencia por juegos tecnoldgicos (1 mencion)

En cuanto a las preferencias de juegos, los expertos mencionan que los
ninos prefieren juegos y actividades que estimulen la vista, el tacto y la
simulacion de escenarios, los cuales a su vez son especialmente efectivos
para el aprendizaje de nifnos con sindrome de Down.

Tabla 5

Andlisis de la pregunta N° 5 de la entrevista realizada a expertos.

P5: Factores que deben considerarse para disefar juegos atractivos, motivadores y efectivos.




Considerar la parte visual y la parte tactil (2 menciones)

Uso de recursos tecnolégicos (2 menciones)

Consideraciones de sociabilidad y afectividad. (1 mencién)

Variedad en los juegos (1 mencién)

Uso de cartén, fomix, tablitas, cafia guadua, paja, hojas. (1 mencidn)

Combinacién de aprendizaje y recreacion (1 mencion)

Adaptacion de acuerdo a las limitaciones cognitivas (explicaciones claras, simples, sencillas) (1
mencion)

Es fundamental que los juegos sean visualmente atractivos y apropia-
dos para las capacidades cognitivas de los ninos con sindrome de Down.
Esto asegura que las actividades sean accesibles y que los ninos puedan
participar y beneficiarse plenamente de ellas.

La tecnologia, en particular, ofrece un medio atractivo y manipulable
gue puede captar la atencidon de los nifos y mantener su interés. Los jue-
gos, por su parte, no solo deben ser divertidos, sino también disefados
para fomentar la socializacion y la cooperacion, el respeto por los turnos y
la comunicacion para desarrollar habilidades sociales y emocionales.

Tabla 6

Andlisis de la pregunta N° 6 de la entrevista realizada a expertos.

P6: Materiales especificos que podria recomendar o que deberian evitarse usar para los ni-
fAos(as) con sindrome de Down.

Materiales adaptados a nifos con dificultades de aprendizaje.(2 menciones)
Evitar lo objetos punzantes, que pueda causarles dafio. (1 mencidn)
Materiales no téxicos (1 mencion)

Materiales que sean grandes para evitar atragantamientos (1 mencién)
Materiales duraderos a la manipulacion. (1 mencién)

Se recomienda supervision al utilizar los juegos (4 menciones)

Los expertos coinciden en que es crucial proporcionar una supervision
constante para garantizar la seguridad y eficacia de las actividades. Ade-
mas, subrayan la importancia de utilizar materiales que sean seguros y
accesibles para los ninos, adaptandose a sus necesidades y capacidades
especificas. Evitar el uso de objetos punzantes o materiales peligrosos,
materiales toxicos, lo mas recomendable seria usar materiales con tama-
Aos grandes para evitar asfixias.

Analisis e interpretacion de las encuestas

En esta seccion se presenta el analisis e interpretacion de los resultados
mMas relevantes obtenidos a partir de las encuestas realizadas a padres de
familia con hijos e hijas con sindrome de Down. El analisis de los datos se
enfoco en identificar frecuencias de las respuestas, lo que permitio una
interpretacion significativa de las preferencias comunes y las variaciones
individuales en cuanto a materiales y actividades Iudicas. Los hallazgos
obtenidos ofrecen una vision integral de las necesidades y preferencias de
estos ninos, proporcionando una base solida para futuras intervenciones.
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Figura 1
¢Con qué frecuencia su hijo(a) utiliza juegos o actividades ludicas?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
I
0% ] ]
Variasvecesala Unavezala Raravezonunca Diariamente
semana semana

Andlisis:
El 65% de los ninos con sindrome de Down utilizan juegosy realizan ac-
tividades ludicas diariamente.

Figura 2
(Qué tipo de actividades disfruta mas su hijo(a) durante el juego o actividades lddicas?

60%
50%
40%
30%
20%
0% .

0%

Actividades de Actividades Juegos de rol Juegos de
construccion creativas movimiento
Andlisis:

El 55% de los encuestados consideran que las actividades que mas dis-
frutan sus ninos son las actividades creativas y los juegos de movimiento
gue incluya la actividad fisica.

Figura 3
¢Considera que los materiales didacticos con que cuenta su hijo(a) actualmente son
adecuados para las necesidades de aprendizaje?

50%
40%
30%
20%
10%
Oo/z [ [ [
Totalmente de De acuerdo Nide acuerdo En desacuerdo Totalmente en
acuerdo ni en desacuerdo
desacuerdo



Andlisis:

Del 100% de los padres de familia encuestados el 80% consideran que
los materiales didacticos son adecuados para el aprendizaje de sus hijos
mientras que el 15% los considera no adecuados.

Figura 4
¢Qué aspectos considera mas importantes en los materiales lddicos para su hijo(a)
con sindrome de Down? (Puede sefialar mas de una)

80%
70%
60%

50%

40%

30%

20%

10% .
0%

Desarrollo de Mejora de Fomento de la Reducciondela Mejoradela Incrementode Desarrollo del
habilidades habilidades interaccion ansiedad resolucién de  la creatividad lenguaje
cognitivas motoras social problemas
Andlisis:

La mayoria de los padres de familia han respondido que el aspecto mas
importante en los materiales ludicos es el desarrollo de habilidades cogni-
tivas seguido de la mejora en las habilidades motoras.

Figura 5
¢Cree que el uso de juegos con materiales reciclables mejoraria el desarrollo cogni-
tivo y motriz de su hijo/a?

60%
50%
40%
30%
20%
10% .
0%
Totalmente De acuerdo Nide acuerdo En Totalmente
de acuerdo ni en desacuerdo en
desacuerdo desacuerdo
Andlisis:

Del 100% de las personas encuestadas el 50% esta totalmente de acuer-
do que el uso de juegos con materiales reciclados mejoraria el desarrollo
de su hijo, el 35% de personas no estan tan convencidas de estos juegos y
el 15% se muestra indiferente con los juegos.
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Figura 6
¢Ha observado algun impacto positivo en la conducta o el comportamiento de su
hijo al participar en actividades Iddicas?

40%
35%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Totalmente De acuerdo Nide acuerdo Totalmente
de acuerdo ni en desacuerdo en
desacuerdo desacuerdo

Andlisis:

Del 100% de las personas encuestadas el 55% presenta algun grado de
acuerdo en que la participacion en actividades |udicas ha tenido un im-
pacto positivo en la conducta de sus ninos.

Figura 7
¢Qué desafios ha encontrado al buscar juegos apropiados para su hijo(a) con sindro-
me de Down?

40%
35%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Falta de variedad Dificultad en la Alto costo Falta de tiempo para
adaptacion de sus buscar/crear juego
necesidades

Andlisis:

Del 100% de las personas encuestadas el 35% tienen dificultad en cuan-
to a la adaptacion de los materiales a las necesidades de sus hijos, el 30%
menciona como un desafio el alto costo de los materiales, el 20% mencio-
nan la falta de variedad y al 15% les hace falta tiempo tanto para crear o
buscar estos juegos.



Figura 8
:Qué materiales reciclados considera mas apropiados para la creacién de juegos?
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Andlisis:

La mayoria de las personas han respondido que los materiales apropia-
dos para la creacion de juegos deben de ser de plastico, papel y cartdn, el
45% prefieren de tela, y el 10% prefiere de latas o tapas.

Figura 9
¢Qué tipo de juegos con materiales reciclados cree que serian mas beneficiosos
para su hijo(a)? (puede sefialar mas de uno)
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Andlisis:

La mayoria de las personas encuestadas (75%) han respondido que los
juegos de estrategia serian beneficiosos para sus hijos, mientras que el
50% prefieren juegos educativos y creativos y el 45% prefieren juegos de
habilidad fisica.

Discusion

La investigacion revela una actitud generalmente positiva hacia los jue-
gos o actividades |ludicas y una apertura significativa al uso de materiales
reciclados. Los padres priorizan el desarrollo cognitivo y valoran los juegos
que desafian el pensamiento estratégico de sus hijos. Sin embargo, per-
sisten desafios en cuanto a la adaptacion de los juegos a las necesidades
especificas de los ninos con sindrome de Down y el costo de los materiales.
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Estos hallazgos sugieren que existe una oportunidad para desarrollar
juegos ludicos utilizando materiales reciclados, que sean econdmicos,
adaptables a necesidades individuales y enfocados en el desarrollo cog-
nitivo. Ademas, la creacion de guias o recursos para ayudar a los padres a
adaptar juegos existentes podria ser beneficiosa. Futuras investigaciones
podrian centrarse en evaluar el impacto especifico de diferentes tipos de
juegos en el desarrollo y comportamiento de los nifnos con sindrome de
Down.

Se destaca que un numero considerable de padres enfrenta desafios
en la busqueda de juegos ludicos adecuados, ya sea por la falta de adap-
tacion a las necesidades especificas de sus hijos o por el alto costo de es-
tos recursos. Este aspecto subraya la necesidad de desarrollar y promover
opciones Mas accesibles y personalizadas para el desarrollo ludico de los
ninos con sindrome de Down.

Conclusion

v" De acuerdo con la opiniéon de los expertos, el uso de la ludica puede
contribuir al desarrollo intelectual, social y motriz de los nifos con
discapacidad. Los expertos destacan que los ninos con sindrome de
Down muestran preferencia por juegos que estimulen los sentidos
(vista y tacto). Ademas, que el diseno de los juegos debe ser visual-
mente atractivo y elaborado con materiales grandes y seguros para
evitar riesgos y accidentes.

v" Los resultados evidencian un interés por el uso de materiales recicla-
bles. Los padres valoran los materiales que, ademas de ser econdmi-
cos, promueven la creatividad. La aceptacion de estos materiales su-
giere que el diseno de juegos adaptados y accesibles puede ser una
estrategia efectiva para mejorar el desarrollo de los nifos.

v Acogiendo las recomendaciones obtenidas se disefaron dos juegos
para desarrollar habilidades fundamentales en los nifos con sindro-
me de Down; tarjetas para mejorar la memoria y pesca magnética
para aumentar la motricidad.

v' Los video tutoriales e instructivos constituyen una herramienta efi-
caz para facilitar el acceso y comprension de los juegos elaborados.
La difusion de estos materiales constituye un recurso valioso para las
familias e incrementa la accesibilidad al brindarles informacion sobre
como usar, adaptar o crear juegos con materiales reciclables.
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