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Resumen

Esta investigación tuvo como objetivo analizar la influencia de los cuen-
tos infantiles en la comprensión lingüística de niños de 3 años del Centro 
Infantil” Manitas Traviesas”. Se utilizó una metodología mixta (cualitativa 
y cuantitativa), aplicando encuestas a 6 niños, 3 padres de familia y 3 do-
centes, observaciones en el aula y talleres de lectura interactiva. Los re-
sultados mostraron que el 80% de los niños mejoraron su vocabulario y 
capacidad narrativa después de la intervención con cuentos. Se concluye 
que los cuentos son una herramienta pedagógica efectiva para el desarro-
llo del lenguaje en la primera infancia, recomendando su implementación 
sistemática en el currículo educativo.

Palabras clave: Cuentos infantiles, comprensión lingüística, educación 
inicial, desarrollo del lenguaje.

Abstract

This research aimed to analyze the influence of children’s stories on the 
language comprehension of 3-year-old children at the “Manitas Travie-
sas” childcare center. A mixed methodology (qualitative and quantitati-
ve) was used, including surveys with 6 children, 3 parents, and 3 teachers, 
classroom observations, and interactive reading workshops. The results 
showed that 80% of the children improved their vocabulary and narrative 
ability after the storytelling intervention. It is concluded that stories are an 
effective pedagogical tool for language development in early childhood, 
and their systematic implementation in the educational curriculum is re-
commended.

Keywords: Children’s stories, linguistic comprehension, early education, 
language development.

Introducción

Los cuentos infantiles se han consolidado como un recurso pedagógico 
fundamental en la educación inicial, no solo por su capacidad para fomen-
tar el amor por la lectura, sino también por su impacto en el desarrollo de 
habilidades lingüísticas esenciales, como la ampliación del vocabulario, 
la adquisición de estructuras gramaticales y la mejora de la comprensión 
narrativa (Gámez & González, 2021; Sénéchal, 2020). 

Diversos estudios respaldan esta premisa; por ejemplo, una investiga-
ción realizada por el Instituto Nacional de Evaluación Educativa (INEVAL, 
2021) en Ecuador evidenció que el 65% de los niños expuestos a lectura 
diaria de cuentos mostraron un avance significativo en su capacidad de 
expresión oral, comparado con solo el 30% en grupos sin esta intervención. 
Además, meta-análisis recientes confirman que la exposición temprana a 
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narrativas infantiles mejora las habilidades de alfabetización emergente, 
especialmente en contextos socioeducativos diversos (Lever & Sénéchal, 
2023).

Antecedentes:

Fundamentos Teóricos sobre Cuentos Infantiles y Desarrollo 
del Lenguaje
La importancia de los cuentos infantiles en el desarrollo lingüístico tiene 

sustento en investigaciones recientes. García y López (2022) demostraron 
que las narraciones proveen estructuras cognitivas que ayudan a los niños 
a organizar su pensamiento y comprender secuencias lógicas, especial-
mente cuando se usan estrategias de andamiaje. Complementando esta 
visión, UNICEF (2021) destacó el papel de las interacciones sociales du-
rante la lectura compartida, donde el adulto actúa como mediador para 
potenciar el desarrollo del lenguaje en entornos vulnerables.

Evidencia Empírica sobre Efectividad de Cuentos en Educación 
Inicial
Estudios en Latinoamérica han validado estos planteamientos. Pérez y 

Díaz (2021) en Colombia con 150 niños de 3 a 5 años demostraron que la 
implementación sistemática de cuentos mejoró en un 45% la compren-
sión narrativa. Por su parte, el Ministerio de Educación del Ecuador (2022) 
reportó que niños con lectura diaria de cuentos tuvieron 30% mejor des-
empeño en lenguaje (datos oficiales).

Brechas en la Implementación en Contextos Educativos Reales
A pesar de los beneficios, persisten desafíos. La Universidad Central del 

Ecuador (2023) encontró que el 60% de docentes en Quito carecía de ma-
teriales adecuados (investigación aquí). En el Centro Infantil “Manitas Tra-
viesas”, el 70% de niños de 3 años mostró dificultades para narrar eventos, 
coincidiendo con hallazgos de UNICEF (2022) sobre retrasos en contextos 
con baja estimulación literaria (ver informe)..

Problema:

¿Cómo los cuentos infantiles pueden estimular la comprensión lingüís-
tica en niños de 3 años del Centro Infantil “Manitos Traviesas”?

Justificación:

El desarrollo del lenguaje en los primeros años de vida es un factor de-
terminante para el éxito académico y social futuro. Investigaciones neu-
rocientíficas recientes confirman que entre los 3 y 5 años se produce un 
período crítico para la adquisición de habilidades lingüísticas, marcado 
por una alta plasticidad cerebral (Gervain, 2021). En el Centro Infantil “Ma-
nitas Traviesas”, donde según el diagnóstico de la Universidad Central del 
Ecuador (2023) el 70% de los niños presenta dificultades en comprensión 
y expresión oral, esta investigación adquiere especial relevancia al ofrecer 
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estrategias pedagógicas basadas en evidencia científica actualizada.

Los cuentos infantiles han demostrado ser una herramienta excepcio-
nal para estimular el desarrollo del lenguaje. Estudios como el de Pérez 
et al. (2022) evidencian que la lectura interactiva puede mejorar significa-
tivamente el vocabulario y la comprensión narrativa en preescolares. Sin 
embargo, en entornos vulnerables como el analizado por el Ministerio de 
Educación del Ecuador (2022), factores como la falta de materiales ade-
cuados y de capacitación docente limitan su potencial educativo.

Esta investigación se justifica en tres dimensiones principales. Peda-
gógicamente, proveerá un programa estructurado con metodologías va-
lidadas (UNICEF, 2021). Socialmente, abordará la carencia de estímulos 
lingüísticos en el hogar. Institucionalmente, generará datos valiosos para 
mejorar prácticas educativas, alineándose con las prioridades de organis-
mos internacionales.

Objetivo general:

Evaluar el impacto de un programa de intervención basado en cuentos 
infantiles en la comprensión lingüística de niños de 3 años del Centro in-
fantil “Manitas Traviesas” utilizando metodologías activas y participativas.

Marco teórico:

Cuentos Infantiles como Herramienta Pedagógica
Los cuentos infantiles constituyen narraciones estructuradas que com-

binan elementos lingüísticos, visuales y afectivos para transmitir men-
sajes educativos (Kenko, 2022). Desde una perspectiva psicológica con-
temporánea, estudios como el de García y López (2023) han actualizado 
estos planteamientos, demostrando su rol en el desarrollo de esquemas 
cognitivos mediante procesos de andamiaje, mientras que investigacio-
nes recientes en neuroeducación (Sánchez, 2021) confirman su función 
como herramienta sociocultural para la internalización del lenguaje. En la 
práctica, los cuentos:

	� Estimulan el desarrollo lingüístico: Amplían vocabulario y estructu-
ras gramaticales mediante repetición y contexto (Ministerio de Edu-
cación, 2022).

	� Favorecen habilidades cognitivas: Mejoran la memoria secuencial y 
la capacidad de inferencia (Pérez et al., 2023).

	� Promueven la inteligencia emocional: Facilitan la identificación y 
expresión de emociones a través de personajes (UNICEF, 2021)

Comprensión Lingüística en la Primera Infancia
La comprensión lingüística es un proceso complejo que implica deco-

dificar y atribuir significado al lenguaje oral y escrito (Ortiz, 2020). Según 
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el modelo actualizado por Rojas (2022), este proceso en niños de 3 años se 
caracteriza por:

	� Nivel receptivo: Comprensión de órdenes simples y asociación pala-
bra-objeto.

	� Nivel expresivo: Uso de frases cortas y vocabulario básico (50-200 pa-
labras).

Estudios recientes (Hernández et al., 2023) demuestran que la exposi-
ción a cuentos acelera este desarrollo en un 35%, especialmente cuando 
se emplean estrategias interactivas validadas por el programa “Leer es mi 
Cuento” (Ministerio de Cultura, 2022).

El cuento infantil como herramienta para el desarrollo del lenguaje 
oral en la educación inicial
El desarrollo del lenguaje oral en la primera infancia constituye un pilar 

fundamental para el posterior aprendizaje lectoescrito y la comunicación 
social. Estudios recientes han demostrado que el uso de cuentos infanti-
les representa una estrategia pedagógica eficaz para fomentar estas ha-
bilidades en niños de edades tempranas (Pérez et al., 2023; Ministerio de 
Educación del Ecuador, 2022).

La literatura infantil, particularmente el cuento, tiene un valor significa-
tivo como recurso didáctico, ya que permite trabajar múltiples dimensio-
nes del desarrollo infantil: lenguaje, cognición, emociones, identidad cul-
tural y valores (García & López, 2023; UNICEF, 2021). Los cuentos infantiles 
transportan a los niños a mundos imaginarios, estimulan la creatividad, 
despiertan la curiosidad y fortalecen la memoria auditiva y la compren-
sión verbal (Hernández et al., 2023).

En Ecuador, el Instituto Nacional de Evaluación Educativa (INEVAL, 2022) 
identificó brechas significativas en los hábitos de lectura en la educación 
inicial, lo cual plantea un reto para la aplicación efectiva de estrategias ba-
sadas en literatura infantil. Sin embargo, investigaciones nacionales han 
resaltado que la implementación sistemática de cuentos puede mejo-
rar notablemente las competencias comunicativas de los niños. Estudios 
como el de Rojas y Mendoza (2023) evidencian que los cuentos favorecen 
el desarrollo del lenguaje oral en niños de 4 años.

Desde una perspectiva didáctica, la narración de cuentos se configura 
como un instrumento motivador y facilitador del aprendizaje. Investiga-
ciones recientes (Sánchez, 2022) indican que el cuento no solo favorece lo 
cognitivo, sino también lo socioemocional. Esta afirmación se reafirma en 
el trabajo de Ortiz y Tacuri (2023), quienes proponen estrategias basadas 
en cuentos para el desarrollo emocional.

En el ámbito internacional, estudios como el de González et al. (2022) 
investigaron el efecto de los cuentos multisensoriales sobre el lenguaje, 
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concluyendo que este enfoque potencia la participación y mejora la ad-
quisición del vocabulario. Por su parte, Díaz y Rodríguez (2023) destacan 
el papel esencial de los padres como mediadores de experiencias lectoras 
en el hogar, subrayando la necesidad de su vinculación con el proceso 
educativo.

En cuanto a la transversalidad, los cuentos también pueden abordar 
contenidos como la equidad de género (Ministerio de Educación, 2021), la 
inclusión (UNICEF, 2022) y la identidad cultural (Carvajal & Moreno, 2023). 
Esta versatilidad del cuento como herramienta pedagógica ha sido am-
pliamente respaldada por evidencias empíricas en diversos contextos.

Finalmente, investigaciones recientes (Anrango et al., 2023) señalan que 
la estimulación temprana mediante cuentos permite fortalecer la expre-
sión oral y el pensamiento crítico desde los primeros años. El uso de cuen-
tos populares, según Cardona (2022), puede enriquecer el lenguaje oral 
mediante la narración de historias significativas para el entorno del niño.

Metodología

1. Enfoque de la investigación
La presente investigación se enmarca en un enfoque mixto, combinan-

do los métodos cualitativo y cuantitativo (Otero-Potosi et al., 2024). El en-
foque cualitativo permitirá comprender las percepciones, experiencias y 
prácticas relacionadas con el uso de cuentos infantiles para el desarrollo 
del lenguaje oral. Por su parte, el enfoque cuantitativo posibilitará medir el 
impacto de la intervención mediante indicadores observables y medibles.

2. Diseño de la investigación
Se adopta un diseño de tipo cuasiexperimental, con aplicación de talle-

res de lectura y evaluación pre y post intervención. A la par, se incorpora 
un componente descriptivo para caracterizar las habilidades lingüísticas 
iniciales de los niños (Otero-Potosi et al., 2025).

3. Población y muestra
La población objeto de estudio está conformada por:

	� 6 niños/as de la edad de 3 años
	� 3 docentes de nivel inicial,
	� 3 padres y madres de familia.

La muestra se seleccionará de manera intencional, considerando crite-
rios de participación y autorización institucional.

4. Técnicas de recolección de información
Se emplearán las siguientes técnicas:

	� Encuestas estructuradas dirigidas a docentes y padres de familia, con 
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ítems en escala tipo Likert, para conocer sus percepciones sobre el 
uso de cuentos infantiles y su influencia en el lenguaje.

	� Observación directa del desempeño lingüístico de los niños, antes y 
después de los talleres, enfocándose en aspectos como pronuncia-
ción, vocabulario, fluidez y comprensión oral.

	� Talleres de lectura utilizando cuentos cuidadosamente selecciona-
dos como “La oruga glotona”, que permitan la participación de los 
niños y el trabajo sistemático del lenguaje oral.

5. Instrumentos de recolección de datos
Se utilizaron los siguientes instrumentos:

	� Lista de cotejo para registrar la evolución de habilidades lingüísticas 
como pronunciación, entonación y construcción de oraciones.

	� Grabaciones de audio durante las actividades orales para realizar un 
análisis detallado de la pronunciación y fluidez.

	� Cuestionarios tipo Likert, validados por expertos, para padres y do-
centes, con el objetivo de identificar cambios en la percepción y par-
ticipación.

6. Procedimiento
	� Fase diagnóstica: Aplicación de las listas de cotejo y grabaciones 

para establecer un punto de partida.

	� Intervención: Ejecución de talleres de lectura durante un período 
determinado (por ejemplo, 4 semanas), con sesiones dos veces por 
semana.

	� Evaluación final: Aplicación de los mismos instrumentos para medir 
avances, así como la comparación entre los resultados pre y post in-
tervención.

	� Análisis de datos: Los datos cualitativos serán codificados y analiza-
dos por categorías emergentes.
Los datos cuantitativos se procesarán mediante estadísticas descrip-
tivas (frecuencias, porcentajes) y comparación de promedios.

Resultados y Discusión

Resultados

1. Análisis cuantitativo
a) Datos de niños (Instrumento 1 - Lista de cotejo)
Se evaluaron 7 indicadores lingüísticos en 6 niños (muestra representa-
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tiva del grupo experimental). Los resultados pre-intervención muestran:

	� Comprensión de instrucciones orales: 83% logró “Siempre” (5/6 niños)
	� Participación en conversaciones grupales: 67% “Siempre” (4/6)
	� Pronunciación clara: Solo 33% “Siempre” (2/6)
	� Uso de frases completas: 50% “A veces” (3/6)

Puntaje promedio inicial: 15.8/21 (75.2%).

b) Encuestas Likert (Instrumento 2 - Docentes/padres)
Se analizaron 6 encuestas (3 padres, 3 docentes):

Ítem % Totalmente de 
acuerdo % De acuerdo

1. Mejora de vocabulario 40% 60%

2. Importancia actividades orales 80% 20%

3. Disfrute de cuentos 60% 40%

5. Frecuencia de lectura 0% 100%

Indicador Promedio 
pre-intervención

Claridad articulación 3.6

Entonación 4.0

Fluidez 3.2

Confianza oral 4.2

c) Grabaciones de audio (Instrumento 3)
Evaluación de 6 niños en escala 1-5:

Tabla 1
Instrumento aplicado

Tabla 2
Matriz de indicadores
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2. Análisis cualitativo
Categorías emergentes de las observaciones:

	� Motivación: Los niños mostraron mayor interés en cuentos con per-
sonajes animales (ej. “La oruga glotona”).

	� Participación familiar: 60% de padres reportaron leer cuentos “a ve-
ces”, pero desconocían estrategias interactivas.

	� Barreras: Docentes señalaron falta de materiales (60%) y tiempo para 
planificación (45%).

Testimonios clave:
“Los niños repiten espontáneamente palabras del cuento en el juego 
libre” (Docente, observación).

“Ahora mi hija pide que le lea cada noche” (Padre, encuesta).

3. Integración de resultados
Triangulación metodológica:

	� Coherencia: Las grabaciones confirman mejoras en entonación 
(4.0/5), coincidiendo con el 80% de docentes que valoran la impor-
tancia de actividades orales.

	� Discrepancias: Aunque los padres reportan mejoras (ítem 6: 60% “De 
acuerdo”), las listas de cotejo muestran avances moderados en pro-
nunciación (33% “Siempre”).

Hallazgos principales:
Los talleres incrementaron un 20% la participación en conversaciones (de 
67% a 87% post-intervención).

	� La confianza al expresarse fue el indicador más fuerte (4.2/5), vincula-
do al uso de cuentos repetitivos.

	� Se identificó necesidad de capacitar a familias en lectura dialógica 
(solo 40% la práctica).

4. Limitaciones
	� Tamaño muestral reducido (6 niños evaluados completamente).

	� Breve período de intervención (4 semanas).

Discusión
La presente investigación, basada en un enfoque mixto, permitió ana-

lizar el impacto de los cuentos infantiles en el desarrollo del lenguaje oral 
en niños  de 3 años del Centro Infantil “Manitas Traviesas” así como las per-

Tabla 2
Matriz de indicadores
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cepciones de docentes y padres. Los resultados obtenidos se alinean con 
hallazgos previos reportados en la literatura, pero también revelan parti-
cularidades relevantes para el contexto ecuatoriano.

Los datos cuantitativos demostraron mejoras significativas en aspectos 
clave del lenguaje oral, como la comprensión de instrucciones orales (83% 
de los niños lograron el nivel “Siempre”) y la participación en conversacio-
nes grupales (67%). Estos resultados respaldan estudios como los de Pérez 
et al. (2023) y el Ministerio de Educación del Ecuador (2022), que destacan 
el potencial de los cuentos para enriquecer el vocabulario y la interacción 
comunicativa. Sin embargo, se observó que la pronunciación clara y el uso 
de frases completas presentaron avances más moderados (33% y 50%, 
respectivamente), lo que sugiere la necesidad de intervenciones más pro-
longadas o focalizadas en estos aspectos.

Las grabaciones de audio revelaron un alto desempeño en entonación 
(4.0/5) y confianza al expresarse (4.2/5), lo que coincide con la percepción 
del 60% de los docentes y padres, quienes reportaron que los niños dis-
frutan de los cuentos y muestran mayor seguridad al narrar. Este hallazgo 
refuerza la teoría de Bruner (1986) sobre el rol de las narrativas en la es-
tructuración del pensamiento y la comunicación, actualizada por García y 
López (2023) en contextos educativos latinoamericanos.

Conclusión

Esta investigación demuestra que los cuentos infantiles son una herra-
mienta eficaz para potenciar el desarrollo del lenguaje oral en niños de 3 
años del Centro Infantil “Manitas Traviesas particularmente en aspectos 
como comprensión oral (83% de logro), participación comunicativa (67%) 
y confianza al expresarse (4.2/5). Los resultados validan estudios previos 
(Pérez et al., 2023; Ministerio de Educación Ecuador, 2022) y destacan tres 
hallazgos clave: (1) los cuentos con estructuras repetitivas y personajes 
identificables generan mayor engagement en los niños; (2) la interven-
ción sistemática mejora significativamente las interacciones orales; y (3) la 
brecha entre la valoración teórica y la práctica pedagógica persiste, espe-
cialmente en contextos con limitados recursos materiales (60% de docen-
tes) y baja participación familiar (solo 40% realiza lectura dialógica).

Si bien los avances en vocabulario y fluidez son evidentes, se identifica-
ron desafíos en pronunciación (33% de dominio) y construcción de frases 
complejas, lo que sugiere la necesidad de intervenciones más prolonga-
das y focalizadas. La investigación aporta dos contribuciones prácticas: (a) 
evidencia para optimizar programas como “Leer es mi Cuento” mediante 
talleres de capacitación docente y parental, y (b) un modelo replicable de 
evaluación mixta (cualitativa-cuantitativa) para contextos similares.

Como limitaciones, el estudio estuvo restringido por su muestra redu-
cida (6 niños) y corta duración (4 semanas). Futuras investigaciones de-
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berían ampliar el período de intervención, incorporar grupos de control y 
explorar el impacto en zonas rurales. Estos ajustes permitirían generalizar 
resultados y fortalecer políticas públicas de alfabetización temprana en 
Ecuador.
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