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Resumen

Mejorar la psicomotricidad fina en educacion inicial es un proceso cla-
ve en el desarrollo integral de los ninos de 4 a 5 anos. Por este motivo, la
presente investigacion se propuso analizar la influencia de las actividades
de juego-trabajo en el desarrollo de la motricidad fina en los estudian-
tes del nivel inicial de la Unidad Educativa Priorato. El estudio se realizd
con enfoque cuasiexperimental, utilizando el diseno de pretest y postest
sobre una muestra de 45 ninos de 4 y 5 anos, distribuidos en un grupo
experimental (n=23) y un grupo control (n=22). El grupo experimental es-
tuvo expuesto a un programa de intervencion que, basado en activida-
des de juego-trabajo, se desarrollé durante ocho semanas. Estas activida-
des incluyeron modelado con plastilina, ensartado de materiales, recorte
guiado con técnicas de punzado y manipulacion de objetos pequenos; y
ejercicios destinados a fortalecer la coordinacion y precision. Después de
la intervencion, el 78% de los ninos alcanzd un nivel éptimo de desarrollo
psicomotor fino, en marcado contraste con el 34% al inicio del estudio.
Los hallazgos proporcionan la base para concluir que las estrategias de
juego-trabajo son una intervencion pedagogica efectiva para mejorar las
habilidades psicomotoras finas en la primera infancia. Por tanto, se reco-
mienda que tales actividades se incluyan sistematicamente en el curricu-
lo de educacion inicial para promover el desarrollo motor de los nifos y
facilitar el aprendizaje temprano.

Palabras clave: Desarrollo, educacion inicial, juego trabajo, psicomotrici-
dad fina.

Abstract

Improving fine motor skills in early childhood education is a key process
in the holistic development of children aged 4 to 5. For this reason, this re-
search aimed to analyze the influence of play-based learning activities on
the development of fine motor skKills in preschool students at the Priorato
Educational Unit. The study was conducted using a quasi-experimental
approach, employing a pretest-posttest design with a sample of 45 chil-
dren aged 4 to 5, divided into an experimental group (n=23) and a con-
trol group (n=22). The experimental group participated in an intervention
program based on play-based learning activities, which was implemented
over eight weeks. These activities included modeling with clay, threading
materials, guided cutting with punching techniques, and manipulation
of small objects; as well as exercises designed to strengthen coordination
and precision. After the intervention, 78% of the children reached an op-
timal level of fine motor development, a stark contrast to the 34% at the
beginning of the study. The findings provide a basis for concluding that
play-based learning strategies are an effective pedagogical intervention
for improving fine motor skills in early childhood. Therefore, it is recom-
mended that such activities be systematically included in the early child-
hood education curriculum to promote children's motor development



and facilitate early learning.

Keywords: Development, early childhood education, play-based learning,
fine motor skills.

Introduccion

Durante la educacion infantil, el ambito del desarrollo psicomotor abar-
cara el aprendizaje y el perfeccionamiento de diversas habilidades, tan-
to cognitivas como motoras. Desde la definicion que presenta Cevallos
(2022) sobre psicomotricidad fina, se puede deducir que se refiere a la
capacidad de coordinar movimientos con nivel de sofisticacion y que de
manera integrada y sincronizada se ejecutan, los sistemas, nervioso, mus-
cular y esquelético. A partir de esto, se puede comprender que la adqui-
sicion de estas habilidades es una condicidén que se requiere para que los
ninos puedan ser participes activamente en el aula, ya sea escribiendo,
dibujando o manipulando diversas herramientas.

La etapa entre los 4 y 5 anos es de gran importancia para fortalecer
habilidades de coordinacion de movimientos, control postural y precision
de manipulacion. Entre los 4 y 5 anos, las conexiones neuronales que fa-
vorecen el control y la coordinacion de movimientos finos se desarrollan
significativamente (Gomez, 2025). Esta fase de desarrollo esta caracteriza-
da por el desarrollo progresivo de la corteza motora, que es responsable
de la regulacion de los movimientos voluntarios, y empodera a los ninos
para tener un mejor control sobre sus movimientos, sentando las bases
neuromusculares para un aprendizaje mas complejo que forma parte de
su desarrollo integral.

Desde esta perspectiva, la mielinizacion neuronal, en la que se desarro-
llan procesos neurobiolégicos que mejoran la mielinizacion y la transmi-
sion eficiente de informacion neuronal, se apoya en la adecuada ejecu-
cion de metodologias pedagdgicas en esta etapa. Una de las propuestas
que se encuentra dentro de esta idea es la metodologia de juego-trabajo
que, a partir de las propuestas de Montessori y otros educadores, permite
estructurar actividades que logran que los nifos exploren. También, se
busca que los ninos experimenten y aprendan de manera auténoma, y
refuercen sus habilidades motoras a través de la manipulacion de mate-
riales (concretos).

Numerosos estudios recientes han validado la efectividad de la meto-
dologia de juego-trabajo para el mejoramiento de las habilidades motoras
finas en la educacion infantil. Lopez (2025) ilustran que programas basa-
dos en esta metodologia muestran una mejora significativa en la coordi-
nacion bilateral, el agarre en pinza y el control de los trazos de escritura,
especialmente en contraste con el método educativo tradicional. Ademas,
Martinez (2024) sefalan que las actividades manipulativas estructuradas
no solo mejoran las habilidades motoras finas, sino que también desarro-
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llan habilidades cognitivas como la atencion, la planificacion y la resolu-
cion de problemas.

A pesar de la evidencia cientifica que apoya los beneficios del desarro-
llo psicomotor fino y el sistema de juego-trabajo, muchas instituciones
educativas a nivel inicial aun encuentran obstaculos en la aplicacion siste-
matica de estas metodologias. En cuanto a la Unidad Educativa Priorato,
ubicada en el cantén lbarra de la provincia de Imbabura, a partir de las
evaluaciones iniciales, se han observado algunas dificultades en el desa-
rrollo de las habilidades psicomotoras finas de los nifnos entre los 4y 5
anos. Aproximadamente el 60% de los estudiantes tiene dificultades con
el agarre adecuado del |apiz, con el corte de figuras de papel con tijeras, y
en la adquisicion del control de la coordinaciéon mano-ojo.

Esta situacion es alarmante ya que la falta de estas habilidades puede
determinar severamente el futuro rendimiento académico de los estu-
diantes. Segun Pérez y Mendoza (2025), los ninos con estas deficiencias
tienden a tener problemas con la tarea de escribir y con el dibujo técnico
y otros trabajos que requieren alta destreza manual. Ademas, estas defi-
ciencias pueden afectar los procesos cognitivos relacionados con la aten-
cion, la memoria y el proceso de aprendizaje.

El curriculo nacional de educacion inicial refiere a la construccion psi-
comotora como un elemento relevante a la educacion de los ninos. Uno
de los objetivos mencionados, es el desarrollo de la coordinacion visomo-
tora a partir de la manipulacion de elementos y ejecucion de ejercicios
gue favorezcan la construccion de las dimensiones motoras (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2021, p. 45). No obstante, la observancia de tales
objetivos exige como condicion el establecimiento de un diseno de guias
didacticas precisas y la disposicion de un disefio de recursos didacticos
pertinentes, aspectos que, en general, no se presentan completamente
en las instituciones educativas.

Dentro de este marco, la metodologia de juego-trabajo se destaca
como una alternativa pedagdgica relevante que busca responder a esta
necesidad educativa, ya que esta en linea con las directrices curriculares
nacionales y promueve el aprendizaje activo a través del uso de diversos
materiales. Actividades como modelado con arcilla, ensartado de cuentas,
corte dirigido con tijeras, el uso de un perforador de papel y la resolucion
de rompecabezas son estrategias que ayudan a desarrollar progresiva-
mente las habilidades motoras finas (Salinas-Castro, 2023). Estas activi-
dades se caracterizan por ser auto-dirigidas, lo que permite a cada nifo
avanzar a su propio ritmo, mejorando asi su autonomia y confianza en sus
habilidades.

La implementacion de programas basados en la metodologia de jue-
go-trabajo requiere una planificacion pedagdgica cuidadosa que tenga
en cuenta las caracteristicas individuales de los estudiantes, los recursos
disponibles y los objetivos educativos que necesitan ser cumplidos. Se-



gun Gonzalez et. al, 2022, los programas efectivos de metodologias de
juego-trabajo deben incluir actividades que evaluen sistematicamente
el progreso de los estudiantes y que estén pedagdgicamente adaptadas
para satisfacer las necesidades individuales de cada nifo.

En este contexto, la Unidad Educativa Priorato empezo a aplicar un pro-
grama de actividades con un enfoque de juego-trabajo para desarrollar
la psicomotricidad de ninos de 4 a 5 anos. Las primeras observaciones a
partir de la evaluacion directa indicaron que el 60% de los estudiantes pre-
sentaban problemas en diversas areas de la motricidad fina, evidenciado
por dificultades en el agarre adecuado del lapiz, |la realizacién de cortes a
lo largo de lineas, la coordinacion mano-ojo y la destreza en la manipula-
cion de objetos pequenos. Estos resultados enfatizan la necesidad de una
intervencion pedagdgica en estas areas para evitar el desarrollo de pro-
blemas en el proceso de aprendizaje que los ninos presenten en el futuro.

Del problema planteado se desprende la siguiente interrogante de in-
vestigacion: ;De qué manera las actividades de juego-trabajo facilitan la
construccion de la psicomotricidad fina en los ninos de 4 a 5 anos del
nivel inicial de la Unidad Educativa Priorato? Esto guia la realizacion de
un ejercicio de investigacion cuyo interés radica en probar la efectividad
de una propuesta de intervencion pedagodgica a partir de la metodologia
de juego-trabajo en el contexto del sistema educativo ecuatoriano. La in-
vestigacion pretende ofrecer algun aporte como base a las practicas pe-
dagdgicas del nivel inicial y a la vez que sirva de referencia para futuras
experiencias educativas en otras instituciones.

Es asi el objetivo general del estudio se centra en determinar la efectivi-
dad de las actividades de juego-trabajo en la psicomotricidad fina de los
ninos de 4 a 5 anos del nivel inicial de la Unidad Educativa Priorato.

Materiales y Métodos

Para responder a los objetivos de la investigacion, se optod por el disefo
cuasiexperimental con grupo control, el cual permite realizar mediciones
al inicio y al final, a través de un pretest y un postest. Este disefo muestra
la magnitud de la intervencion pedagdgica en el uso de actividades de
juego-trabajo, antes y después de la implementacion de dicha interven-
cion, y las diferencias del grupo que fue parte del programa, en compa-
racion con el grupo que realizoé las actividades de aula de forma habitual.
Por otro lado, la investigacion se realizé en un enfoque mixto, utilizando
metodologias cuantitativas y cualitativas, para lograr una comprension
mas integral del fendmeno estudiado (Jaso et al., 2024).

Los participantes del estudio consistieron en 45 ninos de 4 a 5 anos que
asistieron a educacion infantil en la Unidad Educativa Priorato (UEP). Los
participantes fueron seleccionados a través de un muestreo intencional
no probabilistico. Antes de participar en el estudio, se establecieron cier-
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tos criterios de inclusion, incluyendo el requisito de que los estudiantes
tuvieran entre 4y 5anosy 11 meses. Ademas, los estudiantes debian haber
tenido una asistencia del 80% o mas durante el ano escolar correspon-
diente, contar con el consentimiento informado de los padres/tutores y
estar libres de cualquier trastorno del neurodesarrollo diagnosticado que
pudiera haber impactado significativamente el desarrollo de las habilida-
des motoras finas.

La muestra final consistio en 45 ninos divididos en dos grupos: un gru-
po experimental compuesto por 23 estudiantes y un grupo control que
consistio en 22 estudiantes. Como ambos grupos tenian caracteristicas
similares en términos de distribucion de edad y sexo, esto ayudd a mante-
ner condiciones comparables a lo largo del desarrollo de la investigacion.
Los nifos del grupo experimental tenian entre cuatro y cinco anos, que
era el mismo rango de edad que el grupo control, asegurando asi un buen
emparejamiento entre los participantes.

En el transcurso del estudio, el grupo experimental participd en un
programa de intervencion que consistia en actividades de juego-trabajo
disenadas especificamente para mejorar el desarrollo de las habilidades
motoras finas de los ninos. El grupo control, por otro lado, tuvo que llevar a
cabo las actividades pedagdgicas habituales que se definen en el curricu-
lo de educacion inicial. En cuanto a la distribucion de edad, ambos grupos
tuvieron una representacion equilibrada, lo que ayudd a garantizar con-
diciones similares entre los estudiantes involucrados en la investigacion.

Se utilizaron una variedad de instrumentos producidos y/o adaptados
para el estudio para recolectar informacion. Entre ellos habia una lista de
verificacion para evaluar habilidades psicomotoras finas en la coordina-
cion visuomanual, agarre de precision y destreza manual; un cuestionario
para docentes para evaluar conocimientos, practicas y percepciones so-
bre el desarrollo de habilidades motoras finas en conjunto con la metodo-
logia de juego-trabajo; y una entrevista semiestructurada con padres para
determinar sus observaciones sobre el desarrollo motor de los nifos en
el entorno familiar. Se utilizdé un registro de observacion sistematica para
documentar el rendimiento de los estudiantes durante las actividades, se
uso una escala para evaluar los productos de los nifos basandose en crite-
rios como la precision y la autonomia, y se utilizé una prueba especifica de
habilidades motoras finas para evaluar diversas habilidades relacionadas
con la manipulaciéon y el control de los movimientos de las manos.

Validacién de Instrumentos

Cabe recalcar que todos los instrumentos fueron validados mediante el
juicio de expertos. Este proceso consistio en que cinco expertos en el area
de educacion inicial, especialidad en psicomotricidad y metodologia de
la investigacion, elaboraron un juicio sobre la pertinencia, claridad y ade-
cuacion del contenido de cada uno de los items. Se considera el indice de
Validez de Contenido (IVC), de forma que se calcula un IVC mayor de 0,80



en los cinco instrumentos en los cuales se menciond y evidencidé que los
instrumentos detallados cumplen estrictamente con las especificaciones
técnicas para proceder a la aplicacion es la investigacion.

Esimportante resaltar que, con el objetivo de garantizar la confiabilidad,
se llevo a cabo una prueba piloto que incluyd a 15 ninos que no formaban
parte de la muestra ultima. En el caso de los instrumentos cuantitativos
se determind el coeficiente Alfa de Cronbach obteniendo los siguientes
resultados: Lista de Cotejo (a=0.89) Cuestionario para Docentes (a=0.85),
Cuestionario para Padres (a=0.87) y TMFINE-45 (a=0.92).

Programa de Intervencion

El programa del juego de trabajo incluye principios de las teorias del
desarrollo psicomotor y las metodologias de aprendizaje activo. La inter-
vencion se realizé a lo largo de 8 semanas con un total de 45 minutos por
sesion y 3 sesiones semanales.

Tabla 1

Programa de intervencion

Actividad Objetivo Descripcién Técnica

El niflo recibe una porcién de plas-
Desarrollo de fuerza tilina. Se le pide al niflo que realice
muscular y coordinaciéon acciones que involucran amasar,
bilateral estirar y dar forma para crear diver-

sas formas (bolas, cilindros, figuras).

Modelado con plastilina:

Se le dan al nifo cuerdas de dife-
rentes longitudes (minimo 1.5 cm
Coordinacion ojo-manoy  de diametro) y un hilo grueso. El
precision de pinza nino debe enhebrar el hilo a través
del agujero de cada cuenta utili-
zando pinzas.

Ensartado:

Se le entrega al niflo una hoja de
papel (20x20 cm para empezar)
sobre la cual se dibujan algunas li-

Control de tijeras y coordi-

Recorte dirigido: nacion bilateral

neas (rectas, curvas, en zig-zag) y se
espera que el nifo corte a lo largo
de las lineas dadas con las tijeras
en su mano dominante (abriendoy
cerrando las tijeras) para realizar la
accion de manera controlada.
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A un nifo se le da un trozo de

corcho o espuma con algunos

puntos ya dibujados o pre-marca-
Punzado: Fort.al.ecimiento. de la pin-  dos. Se espera que el nifo so;tenga
100 za digital y precision un punzoén verticalmente y ejerza
presién controlada para crear un
agujero a través de los puntos
pre-marcados.

El niflo recibe un recipiente con
varios objetos pequefios (botones
de 0.8-1.5 cm, cuentas, semillas
grandes) y recipientes de destino.
Se espera que el nifo use una pin-
za digital para recoger cada objeto
y moverlo al recipiente designado.

Manipulacién de objetos Destreza manual y coordi-
pequenos: nacion fina

Un rompecabezas apropiado para
la edad del nifio/a sera de inicial
6-9 piezas, para posteriormente ser
de 12-16 piezas. El nifio/a debera
reconocer, manipular y encajar las
piezas en la posiciéon que corres-
ponde.

Coordinacioén viso-espacial

Rompecabezas: e .
y planificacion

Se le entrega al nifio/a una bandeja
con arena fina o semillas y algunos
objetos como cucharitas, pinzas,

Actividades con arena Estimulacion tactil y pre- o embudos. El nifo/a manipula

y semillas: cision libremente los materiales realizan-
do actividades de trasvase, espar-
cimiento, y recogida con pinzas o
cucharitas.

Nota.- Elaboracion Propia
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Las actividades se desarrollaron a través de estaciones de trabajo tem-
poral, organizandose en bloques de 45 minutos, distribuidos 3 veces a la
semana por un total de 8 semanas. A lo largo de la jornada, cada nifo o
niNa tuvo la posibilidad de elegir su tiempo de permanencia en cada es-
tacion segun su interés, motivacion y disponibilidad, siempre dentro del
tiempo establecido para la actividad.

De igual manera, las tareas de cada estacion estaban organizadas en
una progresion de niveles de dificultad, de tal manera que cada uno de
los y las estudiantes pudiera avanzar de acuerdo con sus propias capa-
cidades y de acuerdo con su propio ritmo de aprendizaje. La posibilidad
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de elegir actividad y la implementacion de niveles de dificultad de forma
progresiva dio la oportunidad a cada nifo o nina de favorecer su desarrollo
en el ambito de la autonomia, de la motivacidon, asi como de la participa-
cion en el proceso de aprendizaje.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

El procedimiento de recoleccion de datos se establecido en 8 semanas,
se detalla cada etapa en la siguiente tabla:

Tabla 2

Etapas de aplicacion juego trabajo

Etapa Actividad Detalle

Presentacién de un pre-test Lista de

Etapal Diagndstico inicial Cotejo, (Test Especifico de Motricidad
Fina)

Etapa 2 Aplicacion Aplicacion del juego trabajo

Etapa 3 Evaluacién final Post-test

Etapa 4 Evaluacién de mantenimiento Andlisis de logros

Nota.- Elaboracion Propia

El proceso metodoldgico del estudio se estructurd en cuatro etapas
claramente definidas que permitieron la intervencion sistematica de la

pedagogia y la evaluacion del desarrollo de las habilidades psicomotoras
finas de los nifos.

La primera etapa del estudio, que corresponde al diagndstico inicial, se
caracterizo por la aplicacion de un pre-test con el fin de determinar el nivel
de desarrollo de las habilidades psicomotoras finas de los ninos antes de
la intervencion. Para esto, se utilizo la lista de verificacion de habilidades
psicomotoras finas y el test especifico de habilidades psicomotoras finas
para evaluar la coordinacion visuo-manual, el agarre preciso y la destreza
manual. Esta fase fue fundamental porque establecio la linea base para
evaluar las habilidades iniciales de los ninos y asi guiar la planificacion de
las actividades de intervencion.

La segunda etapa se centrd en la intervencion en la que se implemento
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un programa educativo que aplica, entre otras metodologias, la del jue-
go-trabajo. En esta parte se realizaron acciones manipulativas centradas
en el desarrollo de la motricidad fina (ej. modelado, ensartado, recorte di-
rigido, punzado, y manipulacion de objetos pequenos). Cada una de estas
acciones fue distribuida en estaciones de trabajo y, de forma progresiva,
se orientd a que los ninos ejercitaran y desarrollaran sus destrezas motri-
ces a partir de la manipulacion y exploracion de diferentes materiales, que
les permitiera vivir experiencias de aprendizajes significativas.

La etapa tres corresponde a la evaluacion final en la que, al igual que en
el diagndstico inicial, se le aplicd un post-test utilizando los mismos ins-
trumentos. Esta evaluacion permite, entre muchas otras cosas, apreciar
los cambios en los niveles de psicomotricidad fina que los estudiantes al-
canzaron a consecuencia de la intervencion pedagodgica, en contraste con
los resultados obtenidos en la etapa inicial, el avance y el desarrollo de las
habilidades de los estudiantes.

Finalmente, la cuarta etapa corresponde a la etapa de evaluacion de
mantenimiento, en la que se realizé un analisis de los logros alcanzados
durante el proceso. Esta fase también fue fundamental para el estudio
de la existencia perdurable de las habilidades desarrolladas, y la perdu-
rabilidad de aptitudes del programa de juego-trabajo como propuesta
pedagogica para el desarrollo de las habilidades psicomotoras finas en
la poblacion de preescolar. Esta etapa también ayudd a la comprension
general de los resultados y a la elaboracion de a pesar de que una inter-
vencion educativa.

Resultados y Discusion

Posterior a la aplicacion de los instrumentos se recopilaron los datos
numeéricos y los hallazgos cualitativos, en este sentido, se muestra a con-
tinuacion, las ponderaciones obtenidas por los estudiantes en las evalua-
ciones pre y postest.

Tabla 3

Resultados del Diagndstico Inicial

Pretest

items Grupo Control Grupo Experimental

Dimensiones 41.8 /75 42.3/75

Coordinacién viso-manual 121 2.4



Agarre de precision 15.2 14.8

Destreza manual 14.5 15.1

Nota.- Elaboracion Propia

Al aplicar la lista de verificacion utilizada para evaluar habilidades psico-
motoras finas, el grupo experimental obtuvo un promedio de 42.3 puntos
(DE =8.7), mientras que el grupo control obtuvo un promedio de 41.8 pun-
tos (DE = 9.2), considerando un maximo posible de 75 puntos. La compa-
racion entre los dos grupos evidencié que las diferencias observadas no
eran relevantes, lo que permitié confirmar que ambos grupos estaban en
condiciones iniciales similares al comienzo del estudio.

El analisis por dimensiones permitid identificar que la coordinacion vi-
suo-motora fue el aspecto que presentd los puntajes mas bajos en las eva-
luaciones iniciales tanto en el grupo experimental (M =12.4; DE = 3.2) como
en el grupo control (M =12.1; DE = 3.5). El siguiente mas bajo fue la dimen-
sion del agarre de precision, donde el promedio del grupo experimental
fue de 14.8 (DE = 2.9) y el del grupo control 15.2 (DE = 3.1). Finalmente, la
dimension de la destreza manual exhibid valores ligeramente mas altos,
con un promedio del grupo experimental de 15.1 (DE = 3.6) y del grupo
control de 14.5 (DE = 3.8).

De la misma manera, los primeros resultados de la aplicacion de la prue-
ba de habilidades motoras finas especificas (TMFINE-45), mostraron que
solo el 34 % de los ninos del grupo experimental y el 32 % del grupo control
alcanzaron niveles considerados 6ptimos de desarrollo, correspondientes
a puntajes entre 20 y 25 puntos. Por el contrario, el 28 % de los participan-
tes de ambos grupos presentaron niveles de desarrollo que eran bajos o
que tenian dificultades, y que se situaron en rangos de O a 14 puntos, lo
gue mostro la presencia de limitaciones en el desarrollo de habilidades
motoras finas al inicio de la investigacion.

Efectividad de la Intervencion

Tabla 4
Resultados de diagndstico final

Dimension Grupo Experimental Grupo Control Mejora
(n=23) (n=22) (%)
Puntuacion Total (0-75) 61.7 439 45.8%
Coordinacién Viso-manual (0-27) 20.8 12.7 67.7%
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Agarre de Precision (0-24) 20.2 15.8 36.5%

Destreza Manual (0-24) 20.7 14.9 371%

TMFINE-45 (0-25) 213 15.1 46.2%

Nota.- Elaboracion Propia

Ocho semanas después de la intervencion, se realizdé una evaluacion
final para ambos grupos de participantes: un grupo experimental com-
puesto por 23 ninos que recibieron el programa de actividad de juego-tra-
bajo, y un grupo de control de 22 estudiantes que continuaron con sus
actividades regulares. Los datos recopilados al final del estudio reflejaron
las puntuaciones de la evaluacion final y nos permitieron determinar los
avances realizados por el grupo experimental, en comparacion con la me-
dicion inicial. En general, los participantes del programa hicieron avances
en todas las dimensiones evaluadas, con la mayor mejora observada en la
coordinaciéon mano-ojo, que registrd el mayor aumento.

Después de ocho semanas del programa de juego-trabajo, los cambios
significativos se hicieron evidentes en el grupo experimental. La puntua-
cion media de la lista de verificacion de habilidades motoras finas psico-
motoras aumento de 42.3 a 61.7, lo que representd una mejora del 45.8%.
En comparacion, el grupo de control mostré un cambio significativo mi-
nimo, de 41.8 a 43.9, lo que demostrd una diferencia apenas significativa
en comparacion con los cambios significativos del grupo que recibio la
intervencion.

Los analisis dimensionales nos permiten identificar cambios positivos
en todas las areas evaluadas del grupo experimental. El valor positivo mas
notable se observa en la coordinacion visuo-motora. Aqui se pudo medir
un aumento de 12.4 a 20.8 puntos (aproximadamente 67.7%). El aumento
se debe principalmente a la copia orientada y a la resolucion de descrip-
ciones de laberintos, que proporcionan un apoyo en el control de la accion
y en el control de la accidn visual-perceptiva.

En segundo lugar, se pudo aumentar la puntuacion del agarre dirigido
de 14.8 a 20.2 puntos (aproximadamente 36.5%). Aqui, especialmente los
ejercicios que incluian el agarre y la manipulacion de pequenos objetos
contribuyeron a la mejora del control de los dedos y las manos, asi como al
desarrollo del control manual. También la manifestacion dimensional de
la destreza manual pudo aumentarse mediante la participacion en ejerci-
cios que involucraban modelar material de arcilla y construir con bloques
(aproximadamente 37.1%), mostrando un aumento de 15.1 a 20.7 puntos.



La prueba especifica de motricidad fina TMFINE-45 pudo demostrar
que las puntuaciones medias del grupo experimental aumentaron de 14.6
a 21.3. El grupo de control, por el contrario, evidencid casi ningun cambio,
con puntuaciones casi analogas a la evaluacion inicial. Después de la in-
tervencion, el 78% de los participantes del grupo experimental alcanzaron
un nivel considerado 6ptimo para el desarrollo de las habilidades motoras
finas, mientras que solo el 36% de los participantes del grupo de control
pudieron alcanzar este nivel. Los resultados demuestran la influencia po-
sitiva que el programa de actividades de juego-trabajo tuvo en el desarro-
llo de las habilidades motoras finas de los ninos de educacion inicial.

Las entrevistas con los padres revelaron algunos de los cambios posi-
tivos en el rendimiento de sus hijos que se pudieron observar en casa.
En particular, el 85% de los miembros del grupo experimental observaron
mejoras en tareas cotidianas que involucraban el uso de cubiertos, abro-
charse, y en los dibujos de los ninos, donde el nivel de detalle y cuidado
en su trabajo aumentd. Una madre senald que su hijo ahora era capaz de
recortar formas sin salirse de las lineas y que sus dibujos eran mas detalla-
dos y parecian mucho mas cuidados.

De manera similar, los maestros participantes en el estudio evaluaron
positivamente la metodologia de juego-trabajo implementada durante
la intervencion. El 91% de los maestros creian que este enfoque era muy
efectivo para promover el desarrollo de las habilidades psicomotoras finas
de los niRos. Entre las ventajas mas identificadas estaba el fortalecimiento
de la autonomia, la concentracion y la motivacion para trabajar con mate-
riales manipulables. El analisis de la efectividad de las actividades por tipo
mostré que algunas estrategias tuvieron un efecto especialmente signi-
ficativo. Las tareas de modelado con plastilina y el ensartado de cuentas
resultaron ser especialmente Utiles para fortalecer la coordinacion bila-
teral y el uso del agarre de pinza. Mientras tanto, las actividades de corte
guiado contribuyeron al control adecuado de las tijeras, mientras que las
actividades de rompecabezas favorecieron el desarrollo de la coordina-
ciéon visuo-espacial.

El registro sistematico de observaciones también permitié captar algu-
nos cambios cualitativamente importantes en el comportamiento de los
estudiantes al ejecutar las tareas. Hubo una notable disminucion en el
numero de solicitudes de asistencia de los ninos, asi como un tiempo Mas
corto necesario para completar las tareas. También se observaron aumen-
tos significativos en la cantidad de tiempo y el nivel de persistencia que
los estudiantes dedicaron a tareas mas complejas.

La evaluacion de seguimiento obtenida cuatro semanas después del
final de la intervencion verificé que los avances realizados se mantuvieron.
En el grupo experimental, el 89% de las mejoras logradas en el programa
se mantuvieron, lo que indica que las habilidades desarrolladas duran-
te las sesiones de juego-trabajo eran de naturaleza duradera y probable-
mente se habian consolidado con el tiempo.
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Los resultados obtenidos apoyaron la hipotesis de investigacion sobre
la efectividad de las actividades de juego-trabajo para fortalecer las ha-
bilidades psicomotoras finas en ninos de 4 a 5 anos. Estos resultados, en
relacion con los estudios realizados, sustentaron la importancia de las me-
todologias activas y participativas en el desarrollo de habilidades motoras
durante la infancia (Rodriguez y Lopez, 2023; Torres et al., 2022).

La magnitud de las mejoras obtenidas a continuacion demuestra el im-
pacto de este tipo de pedagogia en la ensefanza de las habilidades moto-
ras finas posteriores. Este resultado, en conjunto con el aumento positivo
en las actividades de aplicacion durante varias semanas, puede deberse a
la organizacion de esta estructura dentro del programa de intervencion.

Las mejoras diferenciales en las tres areas evaluadas de coordinacion vi-
sual-motora, agarre preciso y destreza manual, nos llevaron a afirmar que
el programa fue beneficioso para el desarrollo de elementos dispares de
las habilidades motoras finas. El avance mas pronunciado se dio en el area
de la coordinacion visual-motora, que es particularmente critica para el
posterior aprendizaje de la escritura y otras habilidades académicamente
relevantes (Pérez & Hernandez, 2021).

Los resultados cualitativos, ademas de los datos de evaluacioén, propor-
cionaron informacion relevante que fue secundaria a los hallazgos previos.
Estos ilustraron que el impacto del programa fue mas alla del desarrollo
de habilidades motoras y, ademas, afectd positivamente la autonomia, el
enfoquey la motivacion de los ninos durante las actividades. Estos resulta-
dos confirmaron los principios de Montessori, quien aboga por un proceso
de aprendizaje integrado que se basa en actividades practicas y ayuda a
promover el desarrollo holistico del nino (Garcia & Martinez, 2022).

Las diferentes actividades utilizadas en la intervenciéon han posibilitado
la evaluacion del impacto de cada una de las estrategias implementadas,
en cuanto al progreso de las habilidades psicomotoras. En este sentido,
la elaboracion de figuras de plastilina y el ensartado de cuentas parecen
ser las actividades mas sobresalientes, probablemente, por el hecho de
posibilitar el trabajo, de manera simultanea, en la fuerza de los dedos, asi
como en la coordinacion y en la precision de los movimientos.

La permanencia de los logros, a semanas de la finalizacion de la inter-
vencion, indica que las habilidades adquiridas a través de la metodologia
juego-trabajo, no se limitan al tiempo de duraciéon del programa, sino que
se logran mantener en el tiempo. Esto se constituye en un hallazgo de es-
pecial relevancia en el ambito educativo, pues se pone de manifiesto que
las intervenciones psicopedagdgicas en el ambito del desarrollo psicomo-
tor son capaces de producir aprendizajes que sean perdurables.

Desde este punto de vista, los resultados son de gran importancia edu-
cativa al nivel inicial. La efectividad de la metodologia de juego-trabajo, es
una de las primeras y mas concretas aportaciones para las instituciones
de educacion inicial, en el sentido de que la incorporacion de esta meto-



dologia de manera sistematica, en los planes y programas, es una forma
de atender de manera integral el desarrollo de los nifos.

Finalmente, la estructura del programa implementado puede servir
como un punto de referencia para otras instituciones educativas que pue-
dan estar interesadas en aplicar estrategias similares. Para garantizar la
adecuada implementacion de este tipo de metodologias, es crucial pro-
mover el desarrollo de procesos de formacion docente para que los edu-
cadores puedan adquirir los conocimientos y habilidades para el disefio e
implementacion de actividades de trabajo-juego orientadas al desarrollo
psicomotor de los ninos.

Conclusiones

Las actividades de los ninosde 4 a5 anos durante laimplementacion del
programa de actividades, que se basdé en la metodologia de juego-trabajo,
si mejoraron la habilidad psicomotora fina de los nifos que participaron
en la actividad. La habilidad psicomotora fina es |la capacidad de realizar
movimientos a los que se debe agregar un elemento de control, que a su
vez sirve para probar la utilidad pedagdgica en la educacion infantil.

Los resultados de la investigacion, en la que fue posible llegar a la con-
clusion sobre la efectividad del programa de intervenciéon educativa dise-
Aado para la primera infancia, tanto en la investigacion de los métodos de
medicion como en la evaluacion de la actividad de los nifos en el aula du-
rante el programa de intervencion educativa, se manifestaron en el grupo
de ninos participantes del programa de intervencion educativa, el grupo
de control de nifos.

A través de las actividades de modelado con plastilina, enhebrado de
cuentas, corte dirigido y resolucion de rompecabezas, se construyo el con-
trol de los dedos y de esta manera se construyo pedagdgicamente.

La mejora en la autonomia, la concentracion y la manipulacion de los
ninos también fue senalada por docentes y padres. Los beneficios del
programa no solo se vincularon con el desarrollo motor, también con la
actitud y la motivacion de los nifos, lo que los hizo mas predispuestos a
aprender.

La evaluacion de seguimiento, realizada semanas después de la inter-
vencion, evidencio que la mayoria de los objetivos se sostuvieron, lo que
demuestra que las habilidades construidas a través de la metodologia de
juego-trabajo son transferibles a otras actividades, ya sean académicas o
de la cotidianidad, por lo que se convierte en una estrategia de gran peso
para la educacion integral de los ninos en educacion inicial.
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