
UNIDAD DE 
ORGANIZACION 

CURRICULAR

ACTIVIDADES 
DE 

APRENDIZAJE
Componentes PRIMER NIVEL HS SEGUNDO NIVEL HS TERCER NIVEL HS CUARTO NIVEL HS

ACD
APE

AA

ACD
APE
AA

ACD
APE
AA

PRACTICAS Y 
VINCULACIÓN

PRACTICAS 
PREPROFESIONALES

3 PRACTICAS 
PREPROFESIONALES

2 VINCULACIÓN 1

ACD
APE
AA

ACD
APE
AA

ACD
APE
AA

ACD
APE
AA

ACD
APE
AA

TOTAL HORAS 
PERÍODO TOTAL 15 TOTAL 15 TOTAL 15 TOTAL 15

ACD

APE

AA

Titulo: Tecnólogo/a Superior en Técnica de Fútbol

U
N

ID
AD

 P
RO

FE
SI

O
N

AL

Introducción a la 
dirección técnica de 

fútbol

Principios tácticos 
del fútbol

Preparación física 
en el fútbol

U
N

ID
AD

 D
E 

IN
TE

G
RA

CI
Ó

N
 

CU
RR

IC
U

LA
R

Aprendizaje práctico-
experimental
Aprendizaje  autónomo

COMPONENTES
Aprendizaje en contacto con el 
docente

52

TOTAL HORAS DE LA CARRERA
Aclaratoria: De acuerdo al Reglamento de Régimen Académico en el Art. 
43 y en ejercicio de su autonomía responsable asigna a cada carrera un 
rango de horas y/o créditos destinados a las prácticas preprofesionales 
dentro de la malla curricular con 240 hora que equivalen a 5 créditos 
que estarán dentro de los créditos estipulados dentro de la malla 
curricular en el segundo y tercer nivel; y para las Practicas de servicio 
comunitario  se contará con 60 horas que equivale a 1,25 créditos que 
estarán distribuidas de la siguiente forma: Las 48 horas que equivale a 
un 1 crédito estar dentro de la malla en el cuarto nivel   y las 12 horas 
restantes que equivale a 0,25 del crédito estarán establecidas fuera de 
los créditos de la malla curricular las mismas que serán desarrolladas 
mediante la educación continua en talleres de formación en el área; y la 
divulgación de resultados de investigación que presentan los proyectos 
de vinculación y esta manera nos acogemos al 10% de las horas 
destinadas en la malla curricular para está actividad.

2

TOTAL HORAS DE LA CARRERA 60

Practicas pre profesionales 
laborales 5

1
Practicas pre profesionales 
servicio comunitario
Unidad de Integración 
Curricular

3 2
Dirección técnica en 

competencias 
internacionales

3 2Análisis táctico y 
sistemas de juego

2

Fisiología del 
entrenamiento en el 

fútbol

Scouting y análisis de 
jugadores

Medicina deportiva y 
prevención de 

lesiones

2
Couching 
Deportivo 

2

3

2 3Análisis táctico 
avanzado

Biomecánica aplicada 
al fútbol

Metodología de la 
detección y formación 

de talentos

Planificación estratégica 
en el fútbol

Taller de proyectos en 
dirección técnica de 
fútbol (Titulación)

2

3

3

Entrenamiento de 
porteros

Metodología de 
entrenamiento

23

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLÓGICO LICEO ADUANERO

Modalidad en Hibrida - Sede Matriz  Imbabura - Ibarra
MALLA CURRICULAR

NIVELES

U
N

ID
AD

  B
ÁS

IC
A

2

Nutrición y 
rendimiento deportivo

2

Tecnología aplicada 
al entrenamiento

Innovación en 
entrenamiento físico

CARRERA EN TÉCNICA DE FÚTBOL   

2

Dirección y 
liderazgo en el 

fútbol

Psicología del 
rendimiento 

deportivo
Juego de posición 33

2

Fundamentos técnicos 
individuales

3
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