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PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

1. Datos generales

1.1. Proyecto
1.1.1. Nombre: “Inclusién deportiva: Mas alla de las barreras”
1.1.2. Cédigo: 2042 - PV-2024-TF-001

1.2. Tiempo de duracion del proyecto

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

Fecha de inicio: 15/4/2024
Fecha de finalizacion: 3/3/2025
Duracion: 1 1meses

1.3. Relevancia

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3,
1.3.4.
128,

1.3.6.

Campo amplio: Servicios

Campo especifico: Servicios profesionales

Campo detallado: Actividad fisica

Linea(s) de I+D: Metodologias de entrenamiento tactico

Catedra(s) relacionada(s): Principios tacticos del futbol, metodologia de
entrenamiento, biomecanica del futbol, metodologia de la deteccion y
formacidn de talentos, planificacion estratégica en fiitbol.

Carrera que liderari el proyecto: Técnica de fiitbol

1.4. Alcance territorial del proyecto

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.
1.4.5
1.4.5

1.5. Lista

Pais: Ecuador

Provincia: Imbabura, Carchi, Esmeraldas, Sucumbios, Pichincha
Comunidad/entidad beneficiaria: Escuelas formativas de futbol, ligas
barriales y parroquiales, ligas cantonales, federaciones deportivas
Caracteristicas de la comunidad/entidad beneficiaria: Rurales sur, rurales
norte y urbanas.

Numero aproximado de beneficiarios

.1. Directos: 8 (proyeccién en base al proyecto de carrera)

2. Indirectos: 80 aproximadamente (dependiendo el periodo académico)

de participantes en el proyecto

1.5.1. Director del proyecto
Nombre: Suarez Valencia Cristina Elizabeth
Cédula: 1003142963
Correo electrénico: cristina.suarez@liceoaduanero.edu.ec
Teléfono: 0997629038
Investigador acreditado por SENESCYT (si/no):NO
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1.5.2. Datos de los participantes

Nro. de
horas que
cumplira el
Nombre Cédula Correo electrénico Teléfono estudiante
con este
plan de
trabajo
Andrango Andtango | 1660454195 | piamdeange@liceoaduaners.edi.ec | 0968627049 60
Pablo Javier
Cueva Magno :
Aiidids Peaiais 2100204946 | afcueva@liceoaduanero.edu.ec 0990660298 60
e Ma_ugua 1001910049 | osestevez@liceoaduanero.edu.ec | 0981764318 60
Oscar Santiago
Mejia Mero i
Marcos Pedro 0803450659 | mpmejia@liceoaduanero.edu.ec 0993103245 60
Moncada Cabaons 1003649488 | jamoncada@liceoaduanero.edu.ec | 0999499296 60
Jimmy Anderson
=P igp 1714768874 | jasalazar@liceoaduanero.edu.ec | 0984082292 60
Jorge Andrés
Yépez Carabali .
Aedlermnn Suntings 1003760764 | asyepez(@liceoaduanero.edu.ec 0994179164 60
Yépez Granda . .
AT — 1704325214 | jmyepez(@liceoaduanero.edu.ec 0983245471 60
Observacion:
1.5.3. Profesor(es) tutor(es)
Nro. de
horas que
Nombre Cédula Correo electronico Teléfono destinara el
profesor
tutor
José Lui
ose s 1003860069 | jljaramillo@liceoaduanero.edu.ec | 0998197289 2

Jaramillo Andrade

1.6. Tiempo estimado que dedicar el director y/o profesor tutor del proyecto

. Director: 4 horas a la semana
. Tutor: 2 horas a la semana

.Av Eugemo Espe}o y Capttén
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2. Descripcion del proyecto

2.1. Ambitos de vinculacién
Investigacion

2.2. Objetivos de Desarrollo Sostenible
Salud y Bienestar: Impulsar la practica del futbol como una actividad fisica saludable,
fomentando estilos de vida activos y mejorando la condicion fisica de nifios y jovenes
en la comunidad. Disefiar programas de entrenamiento que integren aspectos de salud
y bienestar, como rutinas de calentamiento y estrategias para la prevencion de lesiones.

2.3. Descripcion Actividad I+D
Metodologias de entrenamiento técnico, inclusion y de servicios comunitarios.
2.4. Identificacion del problema

La insuficiente masificaciéon del futbol entre la poblacion, junto con la falta de personal
capacitado, ha llevado a problemas de salud y coordinacién en nifos, jévenes y adultos. La
carencia de infraestructuras deportivas adecuadas, y el uso limitado de las existentes, ha
resultado en su deterioro debido a la falta de personal profesional capacitado para su gestion.
Esta situacion ha provocado que, a pesar de ser un deporte popular en Ecuador, el futbol se
practique con poca frecuencia. Adicionalmente, muchas comunidades no cuentan con campos
de juego o canchas de fatbol cercanas, lo que dificulta la practica regular del deporte.

2.5. Antecedentes

El futbol en la zona norte del Ecuador tiene una larga historia que se remonta a principios del
siglo XX. El fatbol se popularizé rapidamente en la region y se convirtié en una parte integral
de la cultura y la identidad local dentro de la zona norte del pais. El fitbol en Imbabura
comenzod a organizarse de manera mas formal en la década de 1950, cuando se crearon los
primeros clubes locales. La historia del futbol imbaburefio es rica en tradicion y pasion por el
deporte. Los clubes locales y los Jugadores han dejado su marca en el futbol ecuatoriano y han

contribuido al desarrollo y la promocién del futbol en la provincia de Imbabura. (Ramirez
Gallegos, 2003).

El fitbol en Esmeraldas ha producido varios jugadores destacados a lo largo de los afios y ha
sido sede de equipos el fiitbol siendo muy popular en su provincia, existiendo equipos de liga

barriales y ligas que participan en tornes regionales y nacionales.

En cuanto a la seleccién nacional de futbol, jugadores destacados de la zona norte han
representado al pais en competiciones internacionales, como el Mundial de la FIFA y la Copa
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Ameérica. Esto lo ha catalogado como una de las mayores canteras del futbol ecuatoriano de
donde han salido grades talentos representando dentro y fuera del pais. (Trujillo, 1983).

La historia del flitbol en la zona norte del Ecuador es rica y emocionante, con clubes exitosos
y una pasion generalizada por el deporte. El fitbol contintia siendo una parte integral de la
cultura, la identidad y desarrollo de la region.

2.6. Justificacion del proyecto

El presente proyecto sc justifica por el alzase social y comunitario que presentara cn los
diferentes sectores sociales por su impacto social en las ligas barriales y parroquiales, escuclas
deportivas, ligas cantones, escenarios deportivos dentro de la zona norte del pais.

De la misma manera por el impacto que tiene en la salud de los nifios joven y adultos ya que el
deporte tiene una estrecha realizacion con la salud, desarrollando habilidades motoras
especificas y basicas. El fitbol es el deporte que une de la misma manera a familias sin credo
politico o religioso, la actividad fisca es importante practicarlo en todas las edades teniendo
como objetivo la masificacion del fitbol ecuatoriano en todas las edades que lo practiquen.

2.6.1. Impacto cientifico

Promocién de la actividad fisica y la salud: El fitbol es una actividad fisica popular que
promueve un estilo de vida saludable y activo. La practica del fatbol puede alentar a méas
personas, especialmente a los nifos, jovenes y adultos a participar cn actividades deportivas,
lo que tiene beneficios para la salud individual y comunitaria.

2.6.2. Impacto econémico

Dentro del impacto econémico se encuentra la generacion de empleo, el futbol puede generar
empleo en diversas dreas, como la administracion de clubes, la organizacién de eventos
deportivos, la venta de boletos, la comercializaciéon de productos relacionados con el fitbol y
la construccion y mantenimicento de instalaciones deportivas. Estos empleos contribuyen a la
economia local y brindan oportunidades de trabajo a los residentes de la provincia, asi como
también potencia el turismo.

2.6.3. Impacto politico

Dentro del impacto politico la promocién de la identidad y el orgullo local: El fatbol nacional
puede fortalecer el sentido de identidad y pertenencia de la comunidad local. Los equipos de
fatbol representan en las diferentes provincias en competiciones regionales y nacionales, lo que
puede generar un sentimiento de orgullo y unién entre los residentes de Imbabura.
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2.6.4. Impacto social

El fatbol dentro del territorio nacional puede tener varios impactos la ser practicado en todas
las edades generando varios impactos detallados a continuacion:

1. Cohesion comunitaria: El fitbol puede servir como un punto de encuentro para la
comunidad. Los partidos y eventos relacionados con el fitbol pueden reunir a personas
de diferentes edades, géneros y trasfondos socioeconémicos, promoviendo la cohesion
social y fortaleciendo los lazos comunitarios.

2. Desarrollo de habilidades y valores: La participacién en el fitbol promueve el
desarrollo de habilidades fisicas, técnicas y tacticas. Los jugadores aprenden a trabajar
en equipo, a respetar las reglas y a gestionar el juego de manera justa. Estos valores
pueden trascender el campo de fitbol y tener un impacto positivo en otros aspectos de
la vida de los jugadores, como la educacion y el trabajo en equipo.

3. Mejora de la salud y bienestar: El futbol es una actividad fisica que implica correr, saltar
y realizar movimientos intensos. Participar en el fitbol puede contribuir a mejorar la
salud cardiovascular, fortalecer los musculos y promover un estilo de vida activo.
Ademds, la practica del deporte en equipo puede tener beneficios psicoldgicos. como
la reduccidn del estrés y la mejora del estado de dnimo.

4. Satisfacciéon demanda deportiva: Desempeiia un papel crucial en la cohesidn social y el
desarrollo comunitario. Al abordar las necesidades y expectativas de la poblacion en cl
ambito deportivo, se generan una serie de efectos positivos que van mas alla de la esfera
personal.

2.7. Objetivos
2.7.1. Objetivo general

Promover la salud y el bienestar de nifios y jovenes en la comunidad a través del ftbol,
mediante la identificacién de sus condiciones fisicas y emocionales, la planificacion de
programas de entrenamiento deportivo personalizados, y la organizacion de actividades
comunitarias que fomenten la practica del deporte.

2.7.2. Objetivos especificos

e Identificar la condicién fisica y emocional de los nifios y jovenes de fltbol mediante
fichas de observacion, con el fin de disefiar programas de entrenamiento personalizados
que optimicen su rendimiento y promuevan un estilo de vida saludable.

e Planificar programas de entrenamiento deportivo adaptados a las necesidades de ninos
y jovenes de la comunidad beneficiaria, con el fin de promover la practica en el futbol
bajo el proceso de ensefianza aprendizaje.

e Planificar una mafiana deportiva con la participacion de familiares de los nifios y
jovenes participantes.
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2.8. Linea base

Linea de investigacion
Metodologias de entrenamiento técnico.

2.9. Lista de actores sociales interesados

Barrios urbanos y rurales
Comunidades Locales
Sociedad Civil
Estudiantes y Académicos
Escuelas de fatbol
Federaciones deportivas

2.10. Metodologia

De acuerdo con (Alvarez, 1999), el método cualitativo puede ser visto como un término que
cubre una serie de métodos y técnicas con valor interpretativo que pretende describir, analizar,
descodificar, traducir y sintetizar el significado, de hechos que se suscitan mas o menos de
manera natural. Para los investigadores cualitativos, hablar de métodos cualitativos es hablar
de un modo de investigar los fendmenos sociales, en el que se persiguen determinados objetivos
para asi, dar respuesta a algunos problemas concretos a los que se enfrenta esta misma
investigacion (Vasilachis de Gialdino, 1992). En el contexto establecido, dentro del estudio el
futbol se comienza la practica del deporte en la escuela o areas deportivas y bajo la influencia
del proceso de ensefianza aprendizaje aprende las habilidades y reglas basicas, asi como los
principios del juego que le permiten tener independencia para solucionar problemas técnicos
en el juego.

La poblacion segun el analisis desarrollado de 15 estudiantes de la carrera de técnica de fiitbol,
“la totalidad de elemento o individuos que tiene ciertas caracteristicas similares y sobre las
cuales se desea hacer inferencia”.
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2.11. Matriz de marco logico
Medios de
Indicadores verificacion Condiciones o
Légica de - verificables (Donde se limitantes
: Resumen descriptivo e ! ; )
Intervencion (Como medira el encontraran los (De qué depende
exito? indicadores de el éxito?
éxito?
Promover la salud y el
bienestar de nifios y
jovenes en la comunidad a
través del futbol, mediante | Fomentar una cultura
la identificacion de sus | del fatbol,

o condi.ciones fisicas  y | promoviendo el | Fotografias, videos Presupuesto
Objetivo emocionales, la | desarrollo de | cortos y control de -
general: planificacion de programas | habilidades y | asistencia. requerils ‘

de entre;'{arr:ilento deporm;o ——

DehoneToaoa, X 2| oportunidades.

organizacion de

actividades comunitarias

que fomenten la practica

del deporte.

Identificar la condicién

fisica y emocional de los

nifos y jovenes de fiitbol

mediante fichas de | Identificar Fotografias,

- observacion, con el fin de | las habilidades control de Presupuesto

Objetivo e ; i . . oS3
. disefiar  programas de | motrices basicas y asistencia, institucional
especifico 1: . ; .
entrenamiento especificas de los encuestas, fichas de requerido.
personalizados que | participantes observacion.

optimicen su rendimiento y
promuevan un estilo de
vida saludable.

Resultado 1:

Obtencion de los resultados de la encuesta y ficha de observacion de cada participante.

Actividades
para lograr el

e Realizar una encuesta que evalie la condicion fisica y emocional.

e Hacer uso de una ficha de observacion para la mejora de las habilidades por cada

resultado 1: estudiante.

Obiotive Planificar programas de | Desarrollar Fotografias, Presupuesto
es ]ecifi 02: entrenamiento  deportivo | competencias control de institucional
p o= adaptados a las necesidades | efectivas  en el | asistencia, requerido.
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de nifios y jovenes de la | liderazgo y gestion | Programas de
comunidad  beneficiaria, | de grupos, | entrenamiento

con el fin de promover la | permitiendo  dirigir
practica en el fitbol bajo el | equipos de manera

proceso de ensefianza | eficiente y
aprendizaje. promoviendo un
ambiente de trabajo
colaborativo y
productivo.
Resultado 2: iz . . d .
Implementacion del programa de entrenamiento deportivo en los nifios y jovenes.
Actividades
para lograr el e Diseiar un programa de entrenamiento adaptado a las necesidades identificadas.

resultado 2:

. Planificacion de la
. . Facilitar la - 2
‘ Planificar una mafiana integricion con ¢l | TOAfiana deportiva,
.. deportiva con la gr ; Fotografias, control Presupuesto
Objetivo g dri s - proposito de . . B e s
£ participacion de familiares de asistencia, institucional
especifico 3: i o promover ¢l deporte | . )
de los nifios y jovencs ; videos cortos, requerido.
i y el bicnestar | ..
participantes. s diplomas,
cmocional. .
entrevistas.
Resultado 3: ; 5 - . L, :
o Ejecucion de una mafana deportiva con la participacion de la comunidad.
Actividades Brindar una charla motivacional.

para lograr el
resultado 3:

Ejecutar la mafiana deportiva.
Entregar diplomas de participacion a los nifios y jovenes participantes.
Entrevistar a la comunidad.
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2.12: Cronograma de actividades
Aio 1
Actividades Meses
9110111121112 38

Actividades para el resultado 1:

1. Obtencion de los resultados de la encuesta y ficha de observacion de cada participante.

1.1. Realizar una encuesta que evalte la condicion fisica y emocional.

1.2. Hacer uso de una ficha de observacion para la mejora de las habilidades por cada estudiante.

Actividades para el resultado 2:

2. Implementacion del programa de entrenamiento deportivo en los nifios y jovenes.

2.1.+ Disciiar un programa de entrenamicnto adaptado a las necesidades identificadas.

Actividades para el resultado 3:

3. Ejecucién de una mafiana deportiva con la participacion de la comunidad.

3.1 Brindar una charla motivacional.

3.2. Ejecutar la mafiana deportiva.

3.3. Entregar diplomas de participacion a los nifios y jovenes participantes.

3.4. Entrevistar a la comunidad.
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2.13. Presupuesto y financiamiento del proyecto
Senalar el presupuesto requerido para poner en marcha el proyecto, editar el siguiente cuadro segiin corresponda.
COSTO
UNIDAD DE COSTO
Nro. ACTIVIDADES Y/O RUBROS PRESUPUESTARIAS MEDIDA CANTIDAD UNIJS%RIO TOTAL USD
Equipamiento
1 Chalecos 60 6,00 360,00
2 Cono 9" 130 2,00 260,00
3 Kit de platos 50 unidades 3 25,00 75,00
4 Balones 70 20,00 1400,00
5 Escalera sencilla 6m 15,00 75,00
6 Red Porta Balones 4 25,00 100,00
Ejecucion de la manana deportiva
Planificacion del evento 1 100,00 100,00
Facilitadores 1 50,00 50,00
Diplomas 80 1,00 80,00
TOTAL USD.| 2.500,00
Pag. 11|13
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2.14. ;Cuiil es el valor total de financiamiento? (Total egresos):
FUENTE VALOR TOTAL DE | RECURSOS RECURSOS ($) PLANIFICADOS POR
FINANCIAMIENTO FINANCIAMIENTO POR | INSTITUCIONALES ($) | EJECUTAR
FUENTE EXISTENTES
ISTLA $0,00 $2,500 $2,500
TOTAL: $2,500
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2.15. Fuentes de financiamiento:

El financiamiento se lo establecerda de forma interna por parte del Instituto Superior
Tecnolégico Liceo Aduanero

2.16. Parametro cumplimiento:
Los cumplimicntos de las actividades se podran ejecutar en los periodos académicos que
corresponden desde 2024.
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4, Firmas.

Elaborado por: Revisado y aprobado por:

=il

Lic! Joé¢ Luis Jaramillo Ing. Cn\%zrizabeth Sua -
PROFESOR TUTOR DIRECTORA DEL
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